,,Rodzice i nauczyciele stanowiq tuk i cieciwe,
A dziecko jest strzatg.

W zaleznosci od tego, jaki jest ten tuk i cieciwa,
strzata poleci prosto do celu,

albo upadnie gdzies byle jak.”

Woijciech Eichelberger

SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Z6tty — zmodyfikowane pod wzgledem nazwy przy zachowaniu oryginalnej tresci
Zielony — nowe tresci



2025 - 2026

Program wychowawczo - profilaktyczny zostat opracowany zgodnie z aktami prawnymi:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej,

Ustawa z 7 wrze$nia 1991r. o systemie oswiaty (Dz.U.2019.1481 t.j. z dnia 2019.08.08),
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U.2019.1148 t.j. z dnia 2019.06.19),
Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz.U.2012.977 z
dnia 2012.08.30),

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 stycznia 2018 r.w sprawie podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla liceum ogolnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoly II stopnia
(Dz.U.2018.467 z dnia 2018.03.02),

Rozporzadzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegdélowych warunkéw
1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz.U.2015.843 z dnia 2015.06.18) ,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach i1 placoéwkach systemu o§wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz.U.2015.1249 z dnia 2015.08.28),

Rozporzadzenie MEN z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegdlowej organizacji publicznych
szkot i publicznych przedszkoli (Dz.U.2019.502 z dnia 2019.03.15),

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U.2018.967 t.j. z dnia 2018.05.22),
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, (Dz.U.2018.2137 t.j. z dnia 2018.11.14),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U.2018.969
t.j. z dnia 2018.05.22),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2019.852 t.j. z dnia
2019.05.08),

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu
i wyrobdéw tytoniowych (Dz.U.2019.2182 t.j. z dnia 2019.11.12),

Konwencja o Prawach Dziecka.



I.  OGOLNE ZALOZENIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNEGO

Najwazniejsza role w wychowaniu dziecka pelnig rodzice. Praca nauczycieli ma jedynie
wspiera¢ rodzicOw w procesie wychowania, ksztaltowania dojrzatej postawy zyciowej uczniow
umozliwiajacej im odnalezienie swojego miejsca w spoteczenstwie. Proces wychowania jest
wzmacniany 1 uzupetiany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki problemow mtodziezy. Program
wychowawczo — profilaktyczny szkoty tworzy spojna cato$¢é ze szkolnym programem zestawow
nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
1 problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

—  wynikéw diagnoz wewngtrznych (analizy diagnozy zagrozen przeprowadzonej wsrod ucznidw
klas pierwszych i ich rodzicéw w roku szkolnym 2025/2026),

— whnioskow z przeprowadzonego nadzoru pedagogicznego,

— analizy dokumentacji szkolnej,

— podstawowych kierunkow realizacji polityki os§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.

1. ODBIORCY | REALIZATORZY PROGRAMU

Program wychowawczo - profilaktyczny skierowany jest do ucznidow, rodzicow
1 nauczycieli III Liceum Ogolnoksztatcagcego w Szczecinie. Osobami odpowiedzialnymi za
wdrazanie programu sg nauczyciele i rodzice.

M. ZASADY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH

— zapewnienie bezpieczenstwa bioragcym udzial w programie uczniom,

— poszanowanie ich godnosci 1 podmiotowosci, zapewnienie dyskrecji,

— dostosowanie dzialan do wieku, poziomu rozwoju, potrzeb 1 ujawniajacych si¢ problemow,
—  wybdr najskuteczniejszych form i metod oddziatywan,

— rzetelnos$¢ informacji.

(AVA CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE

Czynniki ryzyka
1. Niepowodzenia w nauce,

2. Trudnosci z adaptacjg i nawigzywaniem relacji rowiesniczych,

3. Problemy emocjonalne i zdrowotne uczniow,

4. Naduzywanie substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz innych substancji
psychoaktywnych,

5. Problematyczne uzytkowanie Internetu i mediow elektronicznych,

6. Cyberprzemoc,

7. Przemoc fizyczna i psychiczna,

8. Poczucie braku tolerancji ze strony rowiesnikow i nauczycieli,



9.

Brak odpornosci na stres i niska samoocena,

10. Niski poziom umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi np. konfliktami.
Czynniki chronigce

© oo N~ wdE

10.
11.
12.
13.

Wysokie poczucie bezpieczenstwa w szkole,

Dobre warunki do nauki,

Stworzenie warunkéw sprzyjajacych integracji w klasie,

Wypracowane regulaminy i procedury szkolne,

Niski poziom agresji,

Wsparcie nauczycieli i rodzicow,

Uczestnictwo w zajeciach szkolnego kota sportowego,

Wzrost zaangazowania i §wiadomosci znaczenia aktywnosci fizycznej w zyciu,

Mozliwo$¢: rozwoju zainteresowan uczniéw, uczestniczenia w zajeciach rozwijajacych
uzdolnienia, zajgciach wspomagajacych, zajeciach w ramach pomocy psychologiczno —
pedagogicznej,

Dobra atmosfera i opieka ze strony wychowawcow, pedagoga i psychologa,

Poszanowanie prawa, norm, warto$ci i autorytetow spotecznych,

Poczucie wigzi ze szkota, z rowiesnikami i zespolem klasowym,

Aktywna dziatalno$¢ uczniow w Samorzadzie, wolontariacie.

V. REKOMENDACJE Z DIAGNOZY CZYNNIKOW RYZYKA I CZYNNIKOW
CHRONIACYCH

ksztaltowanie postaw i norm przeciwnych piciu alkoholu, uzywaniu narkotykow i dopalaczy oraz
wyrobow zawierajacych nikotyne,

dazenie do ograniczania czasu spedzanego przy ekranach (telefon, komputer), uswiadamianie
uczniom konsekwencji i zagrozeh wynikajacych z naduzywania urzadzen elektronicznych,

wzmacnianie asertywnosci, poczucia wlasnej wartosci, umiej¢tnosci rozwigzywania problemow
zyciowych, radzenia sobie ze stresem, umiej¢tnosci nawigzywania kontaktow rowiesniczych oraz
postaw prospoltecznych,

podejmowanie dziata z zakresu dbalosci o bezpieczenstwo fizyczne, psychiczne oraz
cyberbezpieczenstwa,

przekazywanie informacji uczniom oraz rodzicom na temat zagrozen, jakie moga pojawic¢ si¢ w
srodowisku rowiesniczym 1 sposobOw radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

reagowanie na sygnaty swiadczace o uzywaniu substancji psychoaktywnych przez ucznia oraz
innych niepokojacych zachowaniach majacych miejsce w szkole i poza nig,

rozwijanie umiejetnosci planowania wtasnego zycia zawodowego 1 osobistego, wyznaczania
sobie celow 1 ich konsekwentnego realizowania,

ksztattowanie tolerancji.

VI. CEL STRATEGICZNY

Stworzenie warunkow do wszechstronnego rozwoju osobistego ucznia.



VIl. CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

Rozwdj intelektualny

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

Opieka nad uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Rozwijanie samodzielnosci, innowacyjnosci i kreatywnos$ci uczniow.

Wzrost umiejetnosci ucznioéw w zakresie planowania $ciezki edukacyjno-zawodowe;.
Motywowanie uczniéw do udziatu w konkursach i olimpiadach przedmiotowych.

ook wnhE

Poprawa frekwencji uczniow na zajeciach lekcyjnych.

Rozwoj spoleczny

1. Integracja zespotéw klasowych.

2. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm, ich rozumienia i
respektowania.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci zespolowego dzialania i efektywnej wspotpracy.

4. Uwrazliwienie ucznidw na tematy dotyczace problemow spotecznych, klimatycznych i ochrony
srodowiska.

Rozwdj fizyczny

1. Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych, w tym
podkreslenie roli aktywnosci fizycznej.

2. Uswiadamianie zalezno$ci pomiedzy odpowiednim stylem zycia, a zdrowiem.

w

Propagowanie wiedzy z zakresu bezpiecznego i1 aktywnego wypoczynku.
4. Zmiana falszywych przekonan na temat alkoholu, nikotyny oraz innych $rodkow
psychoaktywnych.

Rozwdj emocjonalny

1. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

2. Przeprowadzenie  zaje¢  psychoedukacyjnych  dotyczacych  poprawy  samooceny,
wzmacniania poczucia wlasnej wartosci, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow 1
nawigzywania prawidlowych relacji z rowiesnikami.

3. Uwrazliwienie na kulture jezyka i kulturalne zachowanie.

4. Rozwijanie umiejetnosci kontrolowania swoich uczu¢ i emocji oraz konstruktywnego
radzenia sobie ze stresem.

Rozwdj duchowy i moralny

Wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spotecznych.
Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole wartosci.

Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatah w zakresie wolontariatu.
Ksztattowanie postaw patriotycznych.

a s wn e

Ksztattowanie postawy tolerancji i szacunku.



S

no

Bezpieczne 1 odpowiedzialne korzystanie z zasobow dostepnych w sieci oraz edukacja na temat
praw autorskich i przeciwdzialanie plagiatowi.

VIII. CELE PRIORYTETOWE

Uczen buduje prawidtowe relacje z innymi, potrafi wspotpracowac z grupa.

Uczen ma poczucie wlasnej warto$ci, zna swoje mocne i stabe strony, potrafi nad nimi pracowac.
Uczen potrafi rozpoznaé sytuacje trudne i niebezpieczne oraz konstruktywnie sobie z nimi
poradzic.

Uczen prezentuje postawe prospoteczng i obywatelska.



Uczen ma poczucie przynaleznosci do spolecznosci szkolnej i aktywnie z nig wspolpracuje.

Efekty dziatan:

uczen ma poczucie przynaleznosci do klasy, spolecznosci szkolne;,

zna prawa cztowieka, dziecka i ucznia,

zna standardy ochrony matoletnich

uczen jest zaangazowany w zycie klasy, bierze udziat w przedsiewzigciach szkolnych,

potrafi wspotpracowac w grupie, do§wiadcza wspotzaleznosci 1 wspotodpowiedzialnosci za jej dziatania.

Zadanie Sposob realizacji Przedmiot, zajecia Osoba odpowiedzialna
1. Integrowanie zespotu organizowanie wycieczek klasowych, wyjs¢ o charakterze | zajecia integracyjno- wychowawca, pedagog,
klasowego. kulturalno — rozrywkowym, adaptacyjne, wycieczki psycholog, nauczyciele
przeprowadzanie  lekcji  wychowawczych — poswieconych: | zajgcia wychowawcze przedmiotow
wzajemnemu poznawaniu si¢ uczniéw, sprawnej komunikacji
interpersonalnej, przygotowywanie uroczystosci 1 imprez
klasowych i szkolnych,
rozpoznanie potrzeb uczniow w zakresie wspierania i budowania
relacji spotecznych w klasie,
2. Zapoznanie przedstawienie i analiza zapisow w Statucie III LO dotyczacych | zajgecia wychowawcze wychowawca
z obowigzujacymi w szkole zachowania uczniow, zebrania z rodzicami
normami zachowania przeprowadzanie lekcji wychowawczych na temat praw i
obowigzkow ucznia Il LO oraz standardow ochrony matoletnich
3. Rozwijanie samorzadnosci udzial w wyborach Samorzadu Uczniowskiego, wybory SU opiekun SU
i prezentowanie dokonan organizowanie i udziat W imprezach klasowych | zajgcia edukacyjne wychowawca, nauczyciele
:ngdrﬁ\;)v(i)(\i\tj;(l:ﬂy(:h i ogolnoszkolnych (wedlug kalendarza imprez szkolnych), i wychowawcze, przedmiotéw

motywowanie uczniow do udzial w konkursach, zawodach,
szkolnych i pozaszkolnych, olimpiadach,
nagradzanie ucznidow za osiagnigcia,




4. Angazowanie uczniow do
udzialu w zajeciach
pozalekcyjnych
i pozaszkolnych.

pozalekcyjnych i pozaszkolnych,

pozalekcyjnych, pozaszkolnych,
- zachecanie 1 stworzenie warunkéow milodziezy do udzialu

mtodziezowych organizacjach samorzadowych,

- przygotowanie i przedstawianie rodzicom i uczniom oferty zajec | zebrania z rodzicami,

- motywowanie ucznibw do uczestnictwa w  zajeciach | zajecia pozalekcyjne

w | zajgcia pozalekcyjne i

przedsiewzigciach charytatywnych, wolontariacie, dziatalnosci w | pozaszkolne

wychowawca,
nauczyciele przedmiotow

SU, nauczyciele, wychowawcy

2. Uczen ma poczucie wlasnej wartosci, zna swoje mocne i stabe strony, potrafi nad nimi pracowa¢, jest asertywny.

Efekty dziatan:

— uczen jest zmotywowany do nauki, systematycznie uczgszcza na zajgcia,

— uczen ma $wiadomo$¢ swoich mocnych i stabych stron,

— uczen ma poczucie wlasnej wartos$ci,

— uczen potrafi si¢ pozytywnie zaprezentowac,

— uczen potrafi przezwyci¢za¢ niepowodzenia w nauce.

Zadanie

Sposaéb realizacji

Przedmiot, zajecia

Osoba odpowiedzialna

1. Motywowanie uczniéw
do nauki.

stosowanie metod aktywizujacych W pracy
Z uczniami,

nagradzanie ucznidw za postep, rzeczywiste osiagnigcia
1 umiejetnosci, zaangazowanie,

prowadzenie zaje¢ z uczniami na temat planowania nauki
i gospodarowania czasem,

przygotowywanie uczniow do przedmiotowych konkursow
zewngtrznych w ramach prowadzonych kot zainteresowan,
modyfikowanie programu nauczania, metod i form pracy do
zdiagnozowanych potrzeb i mozliwo$ci uczniow.

zajecia edukacyjne
i wychowawcze,

nauczyciele przedmiotow,
wychowawca




2. Poznanie i stosowanie
réznych metod uczenia

sig.

Przeprowadzenie zaj¢¢ na temat:

a) test wielorakiej inteligenciji,

b) style uczenia sig,

€) nowoczesne techniki zapamietywania,

zajecia edukacyjne
i wychowawcze

wychowawca, pedagog, psycholog

3. Diagnozowanie
przyczyn trudnosci
W nauce i niepowodzen
szkolnych,
rozpoznawanie
indywidualnych potrzeb
1 mozliwo$ci uczniow.

4. Eliminowanie leku i
poczucia zagrozenia
spowodowanego
porazka.

- indywidualne rozmowy, diagnozy, porady i konsultacje z uczniami
majacymi trudnosci dydaktyczne,

- porady i konsultacje z rodzicami uczniow,

- kierowanie do specjalistow,

- analizowanie  opinii  psychologiczno —  pedagogicznych
1 dostosowywanie wymagan do mozliwosci uczniow,

- obejmowanie pomocag psychologiczno — pedagogiczng uczniow
z trudno$ciami,

- obserwowanie trudnych zachowan uczniow oraz probleméw
w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci, po powrocie z nauczanie
zdalnego, podejmowanie interwencji we wspoOlpracy z rodzicami
i pracownikami PPP Nr 2.

rozmowy z uczniami

rozmowy z rodzicami
spotkania zespotu ds. ppp

zajecia edukacyjne
i wychowawcze

wychowawca, pedagog,
nauczyciele przedmiotow,
psycholog

zespot ds. ppp

wychowawca,
nauczyciele przedmiotow,
pedagog, psycholog

5. Zmniejszanie
poziomu absencji
uczniéw w szkole.

- monitorowanie i diagnozowanie absencji na zajgciach edukacyjnych,

- modyfikacja przedmiotowych systemow oceniania majaca na celu
stworzenie silniejszych relacji pomi¢dzy ocenianiem a frekwencja na
zajeciach,

- indywidualne konsultacje i
0 wysokiej absenciji,

- indywidualne, interwencyjne i motywujace rozmowy uczniéw
z wychowawca, pedagogiem,

- zawieranie kontraktow z uczniami
do systematycznego uczgszczania na lekcje,

- nagradzanie uczniéw za wysoka frekwencje,

- udzielanie kar uczniom za nieobecnosci nieusprawiedliwione
(zgodnie ze Statutem),

porady dla rodzicow  ucznibw

zobowigzujacych

zajecia edukacyjne

i wychowawcze,
spotkania zespotow
przedmiotowych
rozmowy z rodzicami
rozmowy z uczniami

zajecia wychowawcze

pedagog, psycholog

zespol przedmiotowy

wychowawca, pedagog, psycholog

wychowawca

6. Rozwijanie
samo$wiadomosci i
poznawanie wlasnego ja.

- psychoedukacja mlodziezy w zakresie: budowania systemu wartosci,
poczucia wiasnej wartos$ci, $swiadomosci mocnych
i stabych stron, konformizmu i nonkonformizmu, przyjmowania

krytyki i odmowy,

zajecia edukacyjne
i wychowawcze

wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele
przedmiotéw




rozwoju i kariery
zawodowej.

przeprowadzanie zaje¢ wychowawczych na temat: zainteresowan,
umiejetnosci, systemu wartos$ci i ich wplywu na wybdr zawodu i
kierunku dalszego ksztalcenia,

zapraszanie na spotkania z milodzieza przedstawicieli roéznych
zawodow,

spotkania z przedstawicielami wyzszych uczelni.

edukacyijne

7. Poznanie zasad - spotkania ze specjalistami na temat autoprezentacji, zajecia edukacyjne pedagog, psycholog, wychowawca
i ¢wiczenie umiejetnosei |- przygotowywanie i prezentowanie: programow artystycznych | i wychowawcze
autoprezentacji. z okazji uroczystosci i imprez klasowych, szkolnych, projektow wychowawca,
edukacyjnych, prezentacji multimedialnych, uroczystosci szkolne, apele | nauczyciele przedmiotow
zajecia edukacyjne
8. Ksztaltowanie kultury - zajecia edukacyjne, tematyczne lekcje wychowawcze na temat zasad | zajecia edukacyjne, wychowawca, pedagog,
osobistej. kulturalnego zachowania (savoir vivre), wychowawcze, psycholog, nauczyciele
pozalekcyjne przedmiotow
9. Planowanie wlasnego - warsztaty z pracownikami z PPP nr 2, Mlodziezowego Biura Pracy, |zajecia wychowawcze i wychowaweca, psycholog, pedagog

3. Uczen zna i umie konstruktywnie radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych: z wyrazaniem emocji, stresem, zaburzeniami nastroju.
Dba o zdrowie swoje i innych.

Efekty dziatan:
uczen ma $wiadomos$¢ przezywanych emoc;ji i uczud,

uczen potrafi konstruktywnie wyraza¢ emocje i uczucia,

uczen potrafi odmawiac i wyraza¢ swoje zdanie w sposob akceptowany spolecznie,

uczen zna sposoby radzenia sobie ze stresem,

uczen potrafi rozpozna¢ zaburzenia nastroju i zwrocic si¢ o pomoc,

uczen ma $wiadomo$¢ wlasciwych postaw prozdrowotnych.

uczen zna podstawy pierwszej pomocy przedmedycznej

10




Zadanie Sposoéb realizacji Przedmiot, zajecia Osoba odpowiedzialna

1. Ksztalcenie psychoedukacja (¢wiczenie wlasciwego wyrazania | zajecia wychowawcze, | wychowawca,
umiejetnosci i reagowania na krytyke i opinie innych, nazywania | zaj¢cia z pedagogiem i | pedagog,
rozpoznawania oraz i rozpoznawania swoich emoc;ji i uczué, umiejetno$ci samokontroli | psychologiem, psycholog,
kontrolowania i samoakceptacji, uwrazliwianie uczniow na potrzeby innych),
wiasnych emocji prowadzenie zaje¢ wychowawczych na temat: radzenia sobie
1uczu¢ w roznych z nie$miatoécia i odrzuceniem, agresja i przemoca,
sytuacjach Zyciowych. indywidualne konsultacje i porady z uczniami i rodzicami, o

rozmowy z uczniami
i rodzicami

a) Ksztaltowanie postawy prowadzenie zaje¢ majgcych na celu ksztattowanie asertywnosci | zajgcia wychowawcze, wychowawca,
asertywnej. (nabywanie umiejetnosci odmawiania, wyrazania swoich | zajecia z pedagogiem i pedagog,

pogladow w sposob akceptowany spotecznie). psychologiem psycholog,

b) Przeciwdziatanie prowadzenie  psychoedukacji  wsréd  uczniéw, rodzicow, | zajecia wychowawcze, wychowawca,
1 rozwigzywanie nauczycieli na temat przyczyn, objawow | zajecia z pedagogiem pedagog,
problemow natury i konsekwencji zaburzeh nastroju i  odzywiania, zachowan |i psychologiem psycholog,
psychicznej. autodestrukcyjnych i suicydalnych wéréd mtodziezy, zajecia dydaktyczne wychowawca,

dostarczenie uczniom informacji o instytucjach udzielajacych | i Wychowawcze, nauczyciele przedmiotow
pomocy psychologicznej i psychiatrycznej, rozmowy z uczniami

indywidualne  konsultacje i  porady z  uczniami|i rodzicami

i rodzicami,

objecie wsparciem osob nie$miatych i wycofanych, docenianie
aktywnosci i angazowanie do dodatkowych zadan,

kierowanie do specjalistow,
pomoc w sytuacjach
pedagogiczna),

trudnych  (pomoc  psychologiczno-

3. Ksztaltowanie
umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem.

zajecia wychowawcze - przyczyny i skutki stresu, reakcje
w sytuacji stresowej,
warsztaty - metody radzenie sobie ze stresem,

zajgcia wychowawcze

wychowawca, pedagog, psycholog,

nauczyciele przedmiotow
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4. Zapobieganie
wspotczesnym formom
uzaleznienia ($rodki
psychoaktywne,
zagrozenia zwigzane

z korzystaniem z
urzadzen
multimedialnych
(cyberprzemoc,
pornografia oraz
uzaleznienie od
smartfona, internetu i

gier).

diagnoza problemu: uzaleznien od substancji psychoaktywnych
1 zagrozen zwigzanych z Korzystaniem z urzadzen
multimedialnych,

informowanie rodzicow o wynikach diagnoz,

dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji na temat
wspotczesnych form uzaleznien, ich symptomach oraz instytucjach
swiadczacych pomoc,

organizowanie 1 prowadzenie zaj¢¢ na temat: umiejetnosci
interpersonalnych, asertywnosci, bezpiecznego wykorzystywania
nowoczesnych technologii w procesie zdobywania wiedzy
i informacji, podejmowania decyzji, przyczyn i konsekwencji
uzywania $rodkéw psychoaktywnych (np. papierosy, e-papierosy,
alkohol, narkotyki, dopalacze, leki, srodki zastepcze), zagrozen
$wiata wirtualnego (cyberprzemoc, pornografia, uzaleznienie od
Internetu smartfona i gier komputerowych),

organizowanie spektakli profilaktycznych,

kierowanie rodzicow 1 ucznidw podejmujacych ryzykowne
zachowania do specjalistycznych instytucii.

wspolpraca z oddziatem promocji zdrowia Wojewodzkej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Szczecinie

zajgcia wychowawcze

zebranie z rodzicami

zajecia wychowawcze

i dydaktyczne

indywidualne spotkania z
uczniami i rodzicami

prelekcje prowadzone
przez specjalistow z
WSEE

pedagog, psycholog

wychowawca
pedagog, psycholog

wychowaweca, pedagog, psycholog
nauczyciele przedmiotow

pedagog, psycholog

pedagog, psycholog, wychowawca

5. Promowanie zdrowego
stylu zycia.

organizowanie zaj¢¢ oraz spotkan edukacyjnych ze specjalistami
dotyczacych profilaktyki zdrowotne;j,
wycieczki, rajdy, szkolne i miedzyszkolne zawody sportowe,

zajecia wychowawcze
zajecia ze specjalistami
wycieczki, rajdy, zawody

wychowaweca, pedagog, psycholog

wychowawca, nauczyciele
przedmiotéw
wychowawca, nauczyciele w-f

rocznic, dokonan poprzednich pokolen,

uczen aktywnie uczestniczy w poznawaniu swojego regionu i Polski,

ma wiedzg¢ na temat zarzadzania finansami,
zna podstawowe przepisy prawa i jest Swiadom konsekwencji jego nieprzestrzegania.

Uczen prezentuje postawe prospoleczng i obywatelska. Ma poczucie przynaleznos$ci narodowej.

uczen jest Swiadomy zagrozen zwigzanych ze zmiang klimatu i angazuje si¢ w jego ochrong,

uczen zna zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozen zycia , zdrowia lub mienia,

uczen ma poczucia tozsamosci narodowej 1 szacunku do kultury 1 tradycji j, symboliki narodowej, postaci wielkich Polakéw, swigt panstwowych 1
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Zadanie

Sposob realizacji

Przedmiot, zajecia

Osoba odpowiedzialna

Poglebienie wiedzy

z zakresu dziejow
Ojczyzny w powigzaniu z
historig powszechna.

spotkania ze §wiadkami historii,

organizowanie wyj$¢ i wycieczek turystyczno- krajoznawczych
do miejsc pamieci narodowej, miejsc o szczegdlnym znaczeniu
historycznym,

zajecia edukacyjne
wycieczKi

wychowawca, nauczyciele
przedmiotéw

Poglebienie wiedzy

0 symbolach narodowych
i bohaterach
Niepodlegte;.

udzial w obchodach $wiat narodowych z udzialem sztandaru
szkotly oraz uczniow III LO,

organizowanie uroczysto$ci patriotycznych i rocznicowych,
organizacja 1 udzial w konkursach, rajdach, debatach,
wystawach, spotkaniach, przygotowywanie gazetek
tematycznych,

uczestnictwo w organizowanych przez $rodowisko lokalne
obchodach §wiat narodowych i uroczystosciach lokalnych,
wspotpraca z IPN, Muzeum Narodowym Przetomy,

lekcje tematyczne,

apele, akademie

konkurs, rajd, debata,
wystawa, spotkanie

zajecia edukacyjne

wychowawca
nauczyciele przedmiotow

Rozwijanie w uczniach
postawy ciekawosci,
otwartosci i tolerancji
wobec innych kultur.

udzial w rajdach pieszych,

udzial w wycieczkach szkolnych po Polsce ,
udzial w wymianie miedzynarodowej,

udziat w  programach i  projektach:
z instytucjami edukacyjno-kulturalnymi

wspotpraca

rajd

wycieczka

»wymiana mtodziezy”
zajecia edukacyjne

i pozalekcyjne

nauczyciele przedmiotow
wychowawca

Ochrona $rodowiska 1
klimatu.

prowadzenie zaje¢ z uczniami na temat degradacji i ochrony
klimatu,

informowanie 1 zachg¢canie do
i pozaszkolnych przedsiewzieciach,

udzialu w  szkolnych

zajecia edukacyjne i
wychowawcze

nauczyciele przedmiotow
wychowawca
SU

Przygotowywanie

uczniow do dorostosci.

Prowadzenie zaje¢ z uczniami na temat:

zarzadzania budzetem domowym

praw i obowiazkow wynikajacych z osiggniecia petnoletniosci
roOwnowazenia pracy/studiow z zyciem osobistym
Funkcjonowania w srodowisku pracy/studiow

zajecia edukacyjne i
wychowawcze

nauczyciele przedmiotow
wychowawca
pedagog, psycholog

Uchwalony przez Rade Rodzicow i Rade Pedagogiczna na posiedzeniu dnia 30.09.2025 r.
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IX. TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH
Legenda:
Z6tty — Zmodyfikowany temat pod wzgledem nazwy przy zachowaniu oryginalnej tresci
— Nowy temat
Reszta tematow pozostata bez zmian, lub dokonano tylko zmiany kolejnosci ich wystepowania.

Klasy |
1. ,,Poznajemy si¢” — integracja klasy.
2. Wybory samorzadu klasowego.
3. Prawa czltowieka i prawa dziecka.
4. Prawa i obowigzki ucznia III LO oraz Standardy Ochrony Maloletnich.

7. Umiejetno$¢ stuchania, rozmawiania i wspolpracy.

8. Asertywno$¢ — jak odmawia¢, jak wyraza¢ swoje zdanie bez obrazania innych.
9. Tolerancja, empatia i szacunek.

10. Radzenie sobie z odrzuceniem i nieSmiatosciag oraz zapobieganie wykluczeniu.

12. Konstruktywne sposoby rozwiazywania konfliktow.
13. Motywacja wewngetrzna — czym jest 1 jak ja sobie wypracowac.
14. Jak nie straci¢ dnia — nauka zarzadzania czasem wolnym.

17. Oceniamy swoje zachowanie i wyniki w nauce.
18. Rozwiazywanie biezacych sytuacji i probleméw wychowawczych. *

Klasy Il
1. Stres— czym jest i jak sobie z nim radzi¢.
2. Trudny $wiat emocji - rozpoznajemy emaocje.

5. Zachowania autodestrukcyjne - rozpoznawanie i zapobieganie.
6. Nomofobia, FOMO i uzaleznienie od gier komputerowych.

7. Cyberprzemoc i jej konsekwencje (w Internecie nic nie ginie).

8. Choroby i problemy zwigzane z niewlasciwym odzywianiem sig.
9. Postawa wobec papierosow, alkoholu, narkotykéw i dopalaczy.
10. Rodzaje, formy, skutki przemocy. Przemoc w rodzinie.

11. Choroby cywilizacyjne a styl zycia.

12. Konformizm czy nonkonformizm?

16. Oceniamy swoje zachowanie i wyniki w nauce.
17. Moje zainteresowania zawodowe.
18. Rozwigzywanie biezgcych sytuacji i probleméw wychowawczych. *



Klasy 111

Moje cele zyciowe.

2. Wybor zawodu i dalszej drogi ksztatcenia.

Cele SMART.

Autorytet — kim jest 1 jak dobrze go wybrac.

Tworzenie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.
Patriotyzm w dzisiejszych czasach. Czy jestem patriotg?
Zdrowy styl zycia.

Diagnoza zachowan prozdrowotnych.

=

© N R W

10. Jak srodowisko wptywa na moje zycie.
11. Fakty i mity na temat klimatu.

12. Ochrona $rodowiska.

13. Jak zy¢ ekologicznie?

16. ,,By¢” czy ,,mie¢”?
17. Oceniamy swoje zachowanie i wyniki w nauce.
18. Rozwiazywanie biezacych sytuacji i probleméw wychowawczych. *

Klasy IV

1. Zapoznanie z regulaminem egzaminu maturalnego.
2. Obraz wtasnej 0soby — stabe i mocne strony.

3. Autoprezentacja.

8. Prawa Autorskie i Plagiat.

12. Trudna sztuka zdawania egzaminu.
13. Podsumowanie czteroletniej pracy uczniow i wychowawcy.

*Tematyka realizowana wedtug potrzeb klasy



X. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat zaplanowanych

1 prowadzonych dziatan, ktére beda poddane ewaluacji 1 modyfikacji w celu podnoszenia skutecznosci

programu wychowawczo — profilaktycznego.
Ewaluacja poszczegdlnych obszarow dziatan programu wychowawczo — profilaktycznego bedzie

dokonywana poprzez:

— wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcoéw 1 nauczycieli,

— obserwacj¢ zachowan uczniéw na zajeciach dydaktycznych i zachodzacych w tym zakresie zmian,

— obserwacj¢ ucznidOw na zajg¢ciach pozalekcyjnych 1 w czasie przerw miedzylekcyjnych (ocena relacji
ucznidow w kontaktach z drugim czlowiekiem, kultura osobista ucznia),

— przeprowadzenie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicéw i nauczycieli,

— rozmowy z rodzicami,

— zapisy w dziennikach lekcyjnych,

— zapisy na stronie internetowej szkoty,

— oceng¢ stanu zdrowia ucznidow i wystepowania ewentualnych natogéw,

— liczbe ucznidéw bioracych udzial w konkursach i olimpiadach,

— analize wynikéw klasyfikacji (postgpy w nauce, ocena zachowania),

— procent obecnosci ucznidow w szkole, analizy frekwencji,

— liczbe zajec rekreacyjno-sportowych i turystycznych,

— liczbe uczniéw bioracych udziat w akcjach charytatywnych,

— obserwacj¢ zachowania ucznidow podczas wycieczek klasowych 1 zagranicznych,

— liczbe  rodzicow  zaangazowanych ~w  pracg¢  szkoly, obecnych na  zebraniach
i konsultacjach,

— wspotprace ze srodowiskiem lokalnym,

— oceng przestrzegania przyjetego systemu wartosci przez wszystkich cztonkow spotecznosci szkolne;,

— analize relacji uczen-wychowawca, uczen- nauczyciel, nauczyciel- nauczyciel,

— oceng dbalosci o mienie szkolne, najblizsze srodowisko.

Ewaluacja programu przeprowadzana bgdzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds. ewaluacji
programu wychowawczego — profilaktycznego powotany przez dyrektora szkoty. Zadaniem zespotu jest
opracowanie planu ewaluacji, organizacj¢ badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu
zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow. W zalezno$ci od potrzeb program bedzie ulegat
modyfikacji.
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